PREVENIR PLUS SAS

Prestador: 760011036402 CERTIFICADO MEDICO

Direccién: Cra 27 # 6A - 45 DE APTITUD LABORAL
con enfasis en

Telefono: 5244020-3174378841-3157318785 Osteomuscular
DERESCOS Y SHUDOCUPACOMAL KSEXCRES - Ennaail: calidad@prevenirsas.com
Informacion General
Fecha impresion: CALI - 2019/04/04 Nro Ingreso: 046205 / EL CEDRO
Paciente: KATERINE FONNEGRA ROMERO Origen: PARTICULAR
C.C: 31582495 Destino: PARTICULAR
Edad: 38 afios Cargo: ADMINISTRATIVO
Género: Femenino Fecha Ingreso: 2019-03-12 10:24:05
Tipo Evaluacion: EXAMEN INGRESO Fecha Salida: 2019-03-12 10:44:37

Pruebas de Apoyo Diagndstico

PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNAS
Certificacion de Aptitud

CONCEPTO - EXAMEN INGRESO: CUMPLE LOS REQUERIMIENTOS MEDICOS PARA EL CARGO

ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: REALIZADO

Recomendaciones Generales

Examen Periodico Ocupacional Realizacion Pruebas Complementarias Uso de E.P.P.
Remitir a ARL Control Periodico PP por EPS

Pausas Activas Remitir a EPS

Manejo de cargas o Posturas Continuar Manejo Medico

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Acondicionamiento fisico segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de

Osteomuscular: trabajo segun disposicion de la empresa. Capacitacion para manejo de cargas segun criterio del
cargo
Visual: Educacion en higiene visual. Uso de proteccion visual segun tipo de exposicién. Adecuada
' iluminacién del puesto de trabajo. Pausa activa visual.
Biologico: Uso de elementos de bioseguridad adecuados para el riesgo y verificacion de esquemas de
’ vacunacion
Quimico: Realizar marcadores biologicos especificos segun exposicion en los trabajadores

Reducir el consumo de azucares, harinas, sal, grasas y fritos; asistir a programas periodicos de
Cardiovascular: promocién y prevencion de riesgo cardiovascular en su EPS. Control periodico de peso, control de
tension arterial preventiva.

Piel: Uso de proteccion adecuada en zonas expuestas a agentes irritantes. Reportar la aparicion de
’ reacciones adversas en piel.
Respiratoria: Uso de elementos de proteccion respiratoria adecuados para la exposicion.
Auditiva: Control de exposicion a ruido en la fuente; proteccidén auditiva de acuerdo con la exposicion a ruido;

reposo auditivo extralaboral

Recomendaciones Especificas

—EST,ILOS DE VIDA SALpDABLE: DIETA BAJA EN GRASAS, HARINAS Y AZUCAR, RICA EN FRUTAS Y VERDURAS, EJERCICIO
AEROBICO REGULAR MINIMO 30MIN AL DIA. -SISTEMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE ACUERDO A LA MATRIZ DE
RIESGOS -SEGURIDAD PROACTIVA Y AUTOCUIDADO, CUMPLIENDO NORMAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL Y L}SO DE CALZADO
ADECUADO A LA LABOR USO DE ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD CUMPLIR PROTOCOLOS PARA RIESGO BIOLOGICO

Autorizo la realizaciéon de examenes ocupacionales segun consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligenciadas en el autoreporte
de condiciones de salud que previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraida del consentimiento informado y
politica de proteccion de datos diligenciada y firmada por cada paciente antes de ingresar a la atencién donde nos autoriza a practicarle los examenes

médicos y paraclinicos correspondientes. La imagen de firma del paciente certifica que se presento y diligencio el documento de consentimiento
informado el cual reposa en los archivos de PREVENIR PLUS SAS.

Profesional Ocupacional: CARLOS ENRIQUE CASTRO OSORIO Fima de) Paciente: KATERINE FONNEGRA
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